La busqueda de
respuestas
comienza con la

Monmouth County

Office on Aging
[Oficina de
Envejecimiento
del Condado de
Monmouth] al
732-431-7450

Monmouth ACTS es una innovadora
asociacion publico-privada entre el
gobierno del condado de Monmouth
y su comunidad de interesados en
servicios humanos.

La Junta de Comisionados del
Condado de Monmouth lanz6
Monmouth ACTS (Asistencia a la
comunidad a través de los servicios)
como una nueva y audaz forma de
reunir a las agencias del condado de
Monmouth, lideres comunitarios de
organizaciones sin fines de lucroy
organizaciones privadas para trabajar
en nombre de nuestros residentes.
Juntos estamos encontrando formas
innovadoras de satisfacer las
necesidades publicas mas
importantes, incluidos los servicios
para personas mayores, la ayuda
financiera, la atencion meédica y
mucho mas.

Monmouth ACTS le esta sirviendo
mejor juntos.

cPuede
envejecer en

su hogar

actual?

El momento de
planificar es ahora.



MARQUE CUALQUIER DECLARACION QUE SE APLICA A USTED

El recorrido
comienza ahora

Alguna vez se ha preguntado, gseré
capaz de envejecer con dignidad en mi
hogar?

Las siguientes preguntas estan
destinadas a brindarle posibles
problemas e inquietudes que debe
tener en cuenta al hacer planes para
vivir sus anos de vejez de manera
segura y comoda.

tema y anote las areas en las que
puede necesitar mas informacién o
asistencia para planificar su futuro.

No vivo cerca de familiares o amigos,
pero he considerado mudarme para
estar mas cerca de ellos.

Podria participar en mas actividades
de ocio para ayudar a aliviar el
aislamiento.

Podria beneficiarme de los programas
o servicios de cuidado diurno para
adultos, centros comunitarios para
personas mayores u oportunidades
de voluntariado local.

Carezco de acceso a la tecnologia
como una computadora o un teléfono
movil para conectarme con otras
personas.

Vivo en una casa de varios niveles
que puede presentar desafios en el
proceso de envejecer con dignidad.

Necesito adaptaciones como una
rampa o un ascensor de escaleras
para que mi casa sea mas accesible.

Tengo dificultad para deambular que
puede aliviarse con el uso de un
bastén, andador, silla de ruedas o
scooter.

Recientemente me resbalé, me cai o
me lastimé en casa debido a
problemas de movilidad.

Puedo prever la necesidad de
instalar una banera o una ducha de
facil acceso, o barras de seguridad
para evitar el riesgo de resbalones o
caidas.

Vivo solo y aun no he planificado para
la disminucién de las capacidades
funcionales o la fragilidad.

Puede ser dificil planificar y realizar
una mudanza para la jubilaciéon a mi
edad.

Necesito asistencia en mi hogar para
controlar una enfermedad cronica
como la diabetes.

No he proporcionado a alguien una
llave de repuesto para mi casa en caso
de emergencia.

Me cuesta deambular en mi rutina
diaria, incluido el traslado hacia o
desde una cama o una silla.

Necesito ayuda para banarme o
ducharme.

Necesito ayuda para vestirme o
arreglarme, lo que incluye vestirme
yo mismo o elegir la vestimenta
adecuada o con el cabello, el

cuidado de la piel o la higiene bucal.

No puedo alimentarme.

Necesito ayuda para subir o bajar
del inodoro o para limpiarme, o soy
propenso a la incontinencia
intestinal o urinaria.

No tengo un testamento o un poder
notarial en vigencia.

No estoy seguro de cuanto ingreso
necesitaré para permanecer en mi
hogar actual.

No estoy seguro si podré administrar

mis facturas recurrentes, como
alimentos, ropa, calefaccion, agua,
electricidad, gas y medicamentos.

Todavia no he planificado para los
costos futuros de mantenimiento o
reparacion de la casa, como un
techo nuevo.

No tengo un cuidador, pero he
considerado como me puedo
beneficiar de tener uno.

Necesito hablar con familiares o
amigos si me gustaria utilizar
alguno de ellos para los servicios de
cuidador.

No estoy seguro si algin pariente
vive en un hogar que sea accesible
para una persona mayor o
discapacitada.

Podria usar informacién sobre
asistentes de salud en el hogar,
cuanto cuestan y como se les paga.

No tengo licencia ni puedo conducir,
o no tengo acceso a un vehiculo.

No he planificado cuando podria
necesitar una persona o un Servicio
para el transporte, incluso hacia y
desde las citas médicas.

No sé si tendré acceso al transporte
publico local cuando conducir no
sea una opcion.

No estoy seguro si podré pagar los
servicios de transporte privado
durante la jubilacion.



