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Antes de irse del
consultorio de su medico

Antes de su visita

e Durante su visita al medico
al medico

. Haga arreglos para tener a alguien con

Marque cada casilla que quisiera ¢Hizo su cita de seguimiento?

usted para que pueda tener un segundo
par de ojos y oidos.

. Preguntele a su médico si puede traer su
teléfono celular con funcién de altavoz
para permitir que un familiar o cuidador
escuche y haga preguntas durante su
cita.

. Escriba las preguntas e inquietudes para
hacerle a su médico. (Consulte el panel
al dorso)

. Traiga o proporcione una lista de los
medicamentos que esta tomando de
todos sus médicos. La lista debe incluir
todos sus medicamentos de venta libre,
vitaminas, suplementos y remedios
caseros.

. Digale al médico como se siente.
Me siento

discutir con su médico

. Revise mis medicamentos y
explique por qué se recetan.

. Me he caido.
Explique

. He experimentado cambios en mi
rutina diaria.
Explique

. Estoy experimentando
incontinencia.
Explique
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. Tengo una pérdida de memoria que D
me preocupa.
Explique

. Estoy experimentando dolor.
Explique

. Informe al médico si esta
experimentando algtin cambio en
el cuerpo y en su salud en general.
Explique

sTiene sus recetas?

¢Necesita una derivacién /receta J
para pruebas y analisis de sangre?

¢Firmé un formulario de divulgacién [_
para permitir que un familiar o
cuidador hablara sobre su

informacién médica con su médico?

Marque cada pregunta que quisiera

formular a su medico

. ¢Cual es mi diagnéstico?

. ¢Coémo va a tratar mi condicién?

. ¢Qué medicamentos me recetara?
. ¢Experimentaré algun efecto

secundario de algiin medicamento?

. ¢Cuanto tiempo tendré que tomar

este medicamento?

. ¢Esta condicion afectara mi estado

fisico o mental?

. ¢Su consultorio me podra

proporcionar una copia impresa de
lo que discutimos hoy y todos los
resultados de mis pruebas?

. ¢Participaran otros médicos en mi

tratamiento? ¢Me proporcionara la
informacién de contacto de ellos?

. ¢Con qué frecuencia tendré que

venir para el tratamiento?

. ¢Tiene alguna sugerencia

preventiva?

. ¢Queé alimentos especiales debo

comer o evitar?






