
La División de Servicios para Adultos Mayores, 
Discapacidades y Veteranos del Condado de 
Monmouth brinda información, educación y 
asistencia sobre servicios que incluyen:

	♦ Elegibilidad para beneficios
	♦ Asistencia para cuidadores y servicios  

		  de relevo 
	♦ �Beneficios del gobierno (Medicaid, SNAP, 

NJ SAVE)
	♦ �Programas de subvenciones
	♦ Compras de comestibles y entrega de 

		  comida
	♦ Servicios de asistencia domiciliaria
	♦ Servicios para personas mayores LGBTQ+
	♦ Atención a largo plazo
	♦ Servicios médicos diurnos para adultos
	♦ Asesoría de Medicare (SHIP)
	♦ Project Lifesaver
	♦ Register Ready
	♦ Vivienda para personas mayores
	♦ Socialización y recreación
	♦ Grupos de apoyo
	♦ Médicos visitantes
	♦ Oportunidades para voluntarios
	♦ ... y más

Llámenos al 732-431-7450.

RECURSOS PARA ADULTOS MAYORES
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Alcance y concientización pública
El personal ofrece presentaciones y eventos de 
concientización pública en todo el condado. Para 
obtener más información o programar un Alcance 
para su organización, contáctenos al  
732-431-7450 x2267.
Eventos especiales
•	 Feria de Recursos para Personas Mayores
•	 Retiro para Cuidadores
•	 Picnic en el Parque
•	 Muestra de arte para Personas Mayores
•	 Feria de Recursos para Veteranos

Departamento de Salud y Servicios Humanos del  
Condado de Monmouth 

División de Servicios para Adultos Mayores,  
Discapacidades y Veteranos

3000 Kozloski Road
Freehold, NJ 07728

732-431-7450
1-877-222-3737 Opción 5

www.monmouthadvs.com
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La División de Servicios para Adultos Mayores, 
Discapacidades y Veteranos del Condado de 
Monmouth es parte de la Conexión de Recursos 
para Adultos Mayores y Discapacidades (ADRC, 
por sus siglas en inglés) que ofrece acceso 
integral a información y servicios de asistencia.

www.monmouthadvs.com

Promoviendo el bienestar y la independencia de los 
residentes del condado de Monmouth mayores de 

60 años. Esta guía está disponible para ayudar a los 
residentes a localizar recursos comunitarios. Esta oficina 

cuenta con personal dedicado que puede guiarlo y 
conectarlo con los servicios.

Llámenos al 732-431-7450.

Servicios del plan estatal para atención domiciliaria, 
atención diurna para adultos, atención de relevo y 
atención a largo plazo
Es posible que se apliquen límites de ingresos y activos,  
y una evaluación de enfermería.

Alzheimer’s Adult Day Services Program (AADSP) 
	 We Care – 732-741-7363 
*Jersey Assistance for Community Caregiving (JACC)  
	 Family & Children’s Services – 732-222-9111
*Medicaid Managed Long Term Services & Supports 
	 (MLTSS) – 732-431-7450
Atención integral para Adultos Mayores (PACE)		
	 BoldAge – 732-592-3400
Statewide Respite Care Program (SRCP) 
	 Family & Children’s Services – 732-222-9111
*El programa ofrece la opción de cuidador remunerado



Asistencia Alimentaria
Home Delivered Meal Programs:
	 • Interfaith Neighbors – 732-775-0525 x227
	 • �Jewish Family & Children’s Service of 

Monmouth County  
(Comidas Kosher) – 732-774-6886 x40

Sitios de nutrición – consulte la lista de 
	 centros para adultos mayores
Dispensa – Fulfill – 732-918-2600
Senior Farmers Market Nutrition Program 
	 – 732-431-7450
SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)  
	 – 732-431-6000
Mom’s Meals – 866-716-3257

Reparaciones del Hogar
Habitat for Humanity – A Brush with Kindness 	
	 – 732-728-0441 x 311
Monmouth County Home Repair Program  
	 – 732-431-7460

Servicios Legales
Community Health Law Project – 732-380-1012
Legal Aid Society – 732-556-8268
South Jersey Legal Services – 1-800-496-4570

Asesoría de Medicare
SHIP – 732-728-1331
Zona de Freehold – 732-431-7450

Asistencia Farmacéutica
Tarjetas de descuento para medicamentos 
recetados – 732-431-7450 
Senior Gold & PAAD (Asistencia farmacéutica Para adultos 	
	 mayores y personas discapacitadas) – 1-800-792-9745

Centros para adultos mayores
*	Asbury Park Senior Center – 732-988-5252
	 Freehold Township Senior Center – 732-294-2029
*	Hazlet Senior Center – 732-217-8683

*	Howell Senior Center – 732-938-4500 x 2550
	 Keyport Senior Center – 732-264-4916
	 Long Branch Senior Center – 732-571-6542
	 Manalapan Senior Center – 732-446-8401
	 Marlboro Senior Center – 732-617-0367
*	Middletown Senior Center – 732-615-2265
*	Neptune Senior Center – 732-988-8855
*	Red Bank Senior Center – 732-747-5204
* Indicar un centro de nutrición

Socialización
CVCJ – Visitas amistosas y llamadas tranquilizadoras		
	 – 732-505-2273
FCS – Teleamigos y recreación en el hogar  
	 – 732-728-1331   
SCAN – Clases educativas – 732-542-1326
Senior Centers – Consulte la lista de centros para 		
	 adultos mayores

Ayuda con los Impuestos
Anchor Program – 1-877-658-2972
Senior Freeze Program – 1-800-882-6597
Referido de Asistencia de Impuestos  – 732-431-7450

Transporte
Access Link – 973-491-4224
EZ Ryde 4 Life – 201-939-4242 x4
Healthy Hop – 732-505-2273
Monmouth County Transportation – 732-431-6485

Asistencia de Servicios Públicos
Affordable Housing Alliance – 732-389-2204
Assurance Wireless – 1-888-321-5880
Lifeline – 1-800-792-9745
NJ Shares – 866-657-4273 
NJ Utility Assistance Hotline – 1-800-510-3102

   Números Importantes	 Recursos Importantes

AARP – 1-888-687-2277
Adult Protective Services – 732-531-9191
Medicare – 1-800-633-2273
Monmouth ACTS – 732-683-8959
Monmouth County Behavioral Health – 732-431-6451
Monmouth County Clerk’s Office – 732-431-7324
Monmouth County Consumer Affairs  
	 – 732-431-7900
Monmouth County Office of Emergency Management 
	 – 732-431-7400

Monmouth County Health Department  
	 – 732-431-7456
Monmouth County Sheriff’s Department 
	 – 732-431-6400
Monmouth County Social Services 
	 – 732-431-6000
Monmouth County Surrogates Office 
	 – 732-431-7330
Social Security Administration – 1-800-772-1213
Suicide & Crisis Lifeline – 988
NJ 211  24/7 Asistencia – 211

¿Necesita más ayuda?  
Llámenos al 732-431-7450.


